Zatacznik nr 3 Statutu XXII Liceum Ogoélnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. José Marti w Warszawie

ProGrRAM PROFILAKTYKI
XXII Liceum OcoLNokszTALCACEGO z Oppziatami Dwusezycznymi

M. JOSE MARTI w WARSZAWIE
NA ROK szkoLNy 2008/2009

Rozdziat |

Wprowadzenie

§1.

Podstawe prawna do wprowadzenia dziatan profilaktycznych, w ramach Szkolnego Programu

Profilaktyki, stanowia;:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3, art. 19, art. 33

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572
z pézn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 sierpnia 2007 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkél (Dz. U. z 2007 r. Nr 157, poz. 1100)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2007 r. Nr 35,
poz. 222)

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

Program Profilaktyki jest zatagcznikiem nr 3 do Statutu XXII Liceum Ogoélnoksztatcacego z Oddziatami

Dwujezycznymi im. José Marti w Warszawie.

§2.

Profilaktyka jest jednym ze sposobdw reagowania na zjawiska spoteczne, ktdre oceniane sa jako

szkodliwe. Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktorych wystepowanie

w przysztosci wydaje sie by¢ prawdopodobne.

Profilaktyka zachowan ryzykownych prowadzona jest na trzech poziomach:

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grup niskiego ryzyka; gtdbwnym terenem
dziatania jest szkota. Ten typ profilaktyki ma dwa cele - promocje zdrowego trybu zycia
oraz opoznienie wieku inicjacji seksualnej.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan

jest umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych.
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— Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatania pogtebianiu sie procesu chorobowego oraz umozliwienie powrotu do
normalnego zycia w spoteczenstwie.

Przyjmuje sie, ze profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom
uzyskania pomocy potrzebnej do konfrontacji ze ztozonymi, stresujagcymi warunkami egzystencji
oraz przez umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego, bogatego zycia.

Teoria zachowan problemowych Richarda i Shirley Jessorow odpowiada na pytanie, dlaczego mtodzi
ludzie podejmuja zachowania ryzykowne. Zgodnie z ta teorig rozne zachowania ryzykowne
(problemowe) maja znaczenie rozwojowe. Zachowania ryzykowne sa sposobem na poradzenie sobie
z problemami, umozliwiaja one zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych.
Zachowania problemowe sa nieprawidtowymi sposobami przystosowania sie.

Interwencje profilaktyczne powinny byc¢ skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwiace

w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu spotecznym.

§ 3.
Czynniki wptywajace na profilaktyke w szkole

Celem profilaktyki sa dziatania promujace zdrowy styl zycia oraz aktywne przeciwdziatanie
czynnikom, ktére zagrazaja zdrowemu zyciu. Szkota realizuje zadania profilaktyki systemowo,
uwzgledniajac szes¢ podstawowych strategii: dziatania informacyjne - np. ulotki informacyjne, baza
teleadresowa, dziatania edukacyjne - np. warsztaty, seminaria, wyktady, dziatania alternatywne -
np. spotkania z osobami, ktére wyszty z uzaleznienia, kuratorami sadowymi, wczesna interwencja -
np. patrole Strazy Miejskiej na terenie szkoty, wspétpraca z Policja, zmiany srodowiskowe - np.
wspotdziatanie  z  rodzicami/prawnymi  opiekunami  ucznibw oraz zmiany przepisow
wewnatrzszkolnych w zaleznosci od zaistniatych sytuacji.
W realizacji tych dziatan uczestnicza:
1. Dyrektor liceum w zakresie:

— znajomosci zasad profilaktyki,

— wydawania decyzji o wprowadzeniu programoéw profilaktycznych w szkole,

— sprzyjania pozytywnym wzajemnym relacjom miedzy nauczycielami, nauczycielami

i uczniami oraz miedzy uczniami,

— zachecania mtodziezy do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych,

— finansowego i technicznego wspierania dziatan profilaktycznych.
2. Rada Pedagogiczna w zakresie:

— znajomosci zasad profilaktyki,

— umiejetnosci pozyskiwania uczniow i rodzicow/prawnych opiekundéw do uczestnictwa

w dziataniach profilaktycznych,
— samodoskonalenia,
— wspotpracy w zespole pedagogicznym.

3. Pedagog w zakresie:
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— znajomosci zasad profilaktyki,
— zapoznawania spotecznosci szkolnej z ww. zasadami,
— wspotpracy z nauczycielami, rodzicami/prawnymi opiekunami i uczniami,
— dostarczania konstruktywnych wzorcow funkcjonowania biopsychospotecznego,
— samodoskonalenia,
— opiniowania programow profilaktycznych,
— propagowania tresci programow profilaktycznych.
4. Rodzice/prawni opiekunowie w zakresie:
— poszerzania wiedzy na temat potrzeb rozwojowych dzieci,
— poszerzania wiedzy na temat zagrozen i mozliwosci przeciwdziatania im,

— uczestnictwa w programach profilaktycznych.

Rozdziat Il

Diagnoza srodowiska szkolnego

54,
Usytuowanie i baza materialna szkoty

XXII Liceum Ogolnoksztatcagce z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti istnieje od 1945 roku.
Szkota miesci sie w warszawskiej dzielnicy Bielany, w spokojnej okolicy, z dala od ruchliwych ulic
i zgietku miasta. Budynek szkoty zostat czeSciowo wyremontowany.
Baze materialng szkoty stanowia:

— sale lekcyjne i pracownie przedmiotowe,

— sala gimnastyczna, sitownia, dwa boiska,

— dwie pracownie komputerowe,

— biblioteka z czytelnia i ze stanowiskami komputerowymi z dostepem do Internetu,

— bufet.
W szkole uczy sie ok. 600 uczniow w 19 oddziatach, ktérzy sa mieszkancami takich dzielnic
Warszawy, jak: Bielany, Zoliborz, Bemowo, Biatoteka i inne oraz wielu miejscowosci
podwarszawskich.
W liceum pracuje 56 nauczycieli z petnym przygotowaniem pedagogicznym. Rade Pedagogiczng
tworza osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z mtodzieza - nauczyciele mianowani
i dyplomowani oraz pedagodzy, wkraczajacy na Sciezke awansu zawodowego - nauczyciele stazysci
i nauczyciele kontraktowi. Dyrekcja oraz wszyscy pracownicy szkoty doktadaja wszelkich staran, aby

w szkole panowat dobry klimat spoteczny.

§ 5.
Mocne i stabe strony szkoty
1. Mocne strony szkoty to:
— przyjazna atmosfera pracy,

— wykwalifikowana kadra nauczycieli,
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— wysoki poziom nauczania,

— roznorodna oferta edukacyjna poszerzona o mozliwos¢ nauki w oddziatach dwujezycznych
Z jezykiem hiszpanskim,

— mozliwos¢ rozwijania przez uczniow zainteresowan podczas zajec¢ pozalekcyjnych,

— wewnatrzszkolne konkursy, udziat w olimpiadach i konkursach przedmiotowych,

— realizacja projektow jezykowych w Hiszpanii i Wielkiej Brytanii

— pracownie komputerowe z dostepem do Internetu

— mozliwos¢ korzystania z biblioteki, czytelni, multimedialnego centrum informacji

— obozy sportowe,

— wycieczki krajowe i zagraniczne,

— wolontariat,

— Samorzad Uczniowski,

— opieka pedagogiczno-psychologiczna,

— dyzury pielegniarki,

— dbatos¢ o bezpieczenstwo w szkole - dyzury dozorcy przy drzwiach wejsciowych, dyzury
nauczycieli na przerwach, opieka Strazy Miejskiej,

— stata wspétpraca z instytucjami i organizacjami wspierajacymi prace szkoty.

2. Stabe strony szkoty to:

— zty stan techniczny budynku szkoty, boisk i ogrodzenia terenu szkoty,

— zbyt mata liczba sal lekcyjnych,

— jedna i zbyt mata sala gimnastyczna,

— niedostateczne wsparcie procesu dydaktyczno-wychowawczego ze strony
rodzicéw/prawnych opiekunow,

— brak zdrowej zywnosci w bufecie.

5 6.
Diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole stata si¢ podstawa skonstruowania szkolnego Programu
Profilaktyki. Celem jej przeprowadzenia i pozniejszej wnikliwej analizy byto otrzymanie petnego,
obiektywnego obrazu kondycji szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki oraz wystepujacych
w tych obszarach potrzeb. Informacje potrzebne do diagnozy uzyskano od wszystkich podmiotow
spotecznosci szkolnej - uczniow, nauczycieli i rodzicow/prawnych opiekunow.
W wyniku dokonanej diagnozy wyrdzniono nastepujace czynniki ryzyka wystepujace w naszej szkole:

— brak wsrod uczniéw umiejetnosci zarzadzania czasem - planowania,

— stres szkolny,

— wysokie wymagania edukacyjne,

— niewystarczajaca wspotpraca rodzicow/prawnych opiekunow ze szkota,

— trudnosci w porozumieniu uczniéw z rodzicami/prawnymi opiekunami,

— utrudniony przeptyw informacji miedzy nauczycielem, rodzicem i uczniem.
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Czynniki ryzyka i czynniki chroniace w naszej szkole

czynniki ryzyka

czynniki chroniace

brak wsréd uczniow umiejetnosci zarzadzania

czasem - planowania

organizacja warsztatow psychoedukacyjnych,
tematyka godzin wychowawczych, szeroka

oferta zajec pozalekcyjnych

stres szkolny

znajomos¢ technik relaksacji, sposobow
radzenia sobie ze stresem, myslenie

pozytywne, wsparcie rodziny

wysokie wymagania edukacyjne

rozwijanie technik uczenia sie

i zapamietywania

niewystarczajaca wspotpraca

rodzicow/prawnych opiekunow ze szkota

wtaczanie rodzicow/prawnych opiekunéw do
zadan na rzecz szkoty, kontakty indywidualne
wychowawcow z rodzicami/prawnymi
opiekunami, spotkania na temat profilaktyki

zagrozen

trudnosci w porozumieniu uczniow

Z rodzicami/prawnymi opiekunami

rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej, umiejetnosci

wychowawczych, wiez rodzinna

utrudniony przeptyw informacji miedzy

nauczycielem, rodzicem i uczniem

obowiazkowe dzienniczki, indywidualne
kontakty nauczycieli z uczniami i ich

rodzicami/prawnymi opiekunami

Czynniki ryzyka maja ogromny wptyw na pojawienie sie zachowan problemowych. Wsrod uczniow

wyrozniono nastepujace zachowania:
— niezdyscyplinowanie,
— niska frekwencja i spoznienia,
— brak motywacji do nauki,
— palenie papierosow,
— uzywanie wulgaryzmow,
— picie alkoholu
— zaburzenia odzywiania,
— zazywanie srodkow odurzajacych,

— zachowania agresywne.

Czynniki chroniace to te sytuacje i zdarzenia, ktére zwiekszaja odpornos¢ na dziatanie czynnikéw

ryzyka.

Rozdziat Il

Cele programu, strategie i tresci profilaktyczne
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Dokonana diagnoza i jej wyniki, analiza czynnikéw ryzyka i czynnikow chroniacych oraz rozeznanie
w zasobach jakimi dysponuje szkota, sa podstawa do sformutowania celéw i zadan Programu
Profilaktyki.

§7.
Cele programu

Cel gtéwny: Ostabienie czynnikow ryzyka zdiagnozowanych w szkole, wzmocnienie czynnikow
chroniacych oraz profilaktyka zachowan problemowych.
Cele szczegotowe:
1. Aktywizacja spotecznosci szkolnej.
2. Dziatania zapobiegajace zagrozeniom wsrod mtodziezy: paleniu papierosow, piciu alkoholu,

zazywaniu Srodkéw odurzajacych, agresji, zaburzeniom procesu odzywiania.

Ksztattowanie poprawnej komunikacji interpersonalnej.

4. Edukacja prozdrowotna i promowanie zdrowego trybu zycia.

§ 8.
Strategie profilaktyczne

Program Profilaktyki to program profilaktyki problemowej, w ktorym obiektem dziatan jest cate

srodowisko szkolne. Zaktada on realizacje celéow poprzez wykorzystanie strategii: informacyjnej,

edukacyjnej, dziatan alternatywnych, wczesnej interwencji, zmian przepisow i zmian
srodowiskowych.

1. Strategia informacyjna: celem dziatan jest dostarczenie informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych itym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru; wychodzi sie
z zatozenia, ze wiedza o mechanizmach i nastepstwach moze wptyna¢ na zmiane postaw
i zachowan mtodziezy.

Metody wykorzystywane w naszej szkole:

— rozmowy i dyskusje,

— wyktady,

— filmy edukacyjne,

— plansze, ulotki, tablice informacyjne,

— zajecia lekcyjne przewidziane w planach wychowawczych oddziatow.

2. Strategia edukacyjna - celem dziatan jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych: zdolnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow itp.

Metody wykorzystywane w naszej szkole:

— warsztaty psychoedukacyjne,
— gry i ¢wiczenia psychoedukacyjne,
— poradnictwo indywidualne,

— spetnianie zadan wynikajacych z programu nauczania.
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3. Strategia dziatan alternatywnych - jej celem jest zaspokojenie potrzeby sukcesu, satysfakcji,
przynaleznosci poprzez dziatalnos¢ pozytywna.

Metody wykorzystywane w naszej szkole:
— zajecia pozalekcyjne,
— kota zainteresowan,
— dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,
— dziatalnosc biblioteki szkolnej,
— wolontariat,
— wycieczki klasowe i szkolne,
— Swieta i uroczystosci szkolne,
— imprezy i zawody sportowe.

4. Strategia interwencyjna - celem jest pomoc uczniom w zidentyfikowaniu i rozwigzywaniu
konkretnej sytuacji kryzysowej; konieczna jest tu wspotpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami
i korzystanie z pomocy specjalistow.

5. Strategia zmian Srodowiskowych - jej celem jest dziatanie na cale srodowisko dziecka, w taki
sposob, aby spowodowac tendencje do zmian i wzmocni¢ umiejetnosci psychologiczne
i spoteczne. Strategie zmian Srodowiskowych angazuja rodzicow/prawnych opiekunow
i Srodowisko rowiesnicze. Praca z rodzicami/prawnymi opiekunami obejmuje edukacje,
wspotprace i dzielenie sie odpowiedzialnoscia za realizowane zadania wychowawczo-
profilaktyczne.

6. Strategia zmian przepisbw ma na celu pomoc uczniowi w rozwigzywaniu konkretnej sytuacji
i wycofanie sie z podjetych zachowan dysfunkcjonalnych. Realizowana jest przez wprowadzanie

regulaminow, procedur oraz indywidualnych kontraktow.

§9.
Tresci profilaktyczne

1. Program Profilaktyki XXII Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. José
Marti w Warszawie jest zgodny z Programem Wychowawczym XXII Liceum Ogolnoksztatcacego
z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti w Warszawie.

2. Dziatania profilaktyczne sa zintegrowane z programami nauczania przyjetymi do realizacji
w XXII Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti.

3. Edukacja prozdrowotna, ktora zawiera wiele tresci z zakresu profilaktyki, jest realizowana
w Scistej korelacji z catym procesem edukacyjnym. Podczas zajec realizowanych w ramach
edukacji prozdrowotnej mozna dostrzec problemy mtodziezy, co pozwala zdiagnozowac
ewentualne potrzeby ucznidéw i na tej podstawie dostosowac program pod katem zauwazonych

dysfunkcji.
W naszej szkole dziatania i tresci profilaktyczne realizowane sa przez edukacje prozdrowotna,

programy profilaktyczne - autorskie i standardowe, poprzez tematyke godzin wychowawczych oraz

prace i dziatalno$¢ pedagogow i pielegniarki. Dziatania te uzupetniaja sie, dostarczaja wiedzy
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i umiejetnosci catej spotecznosci szkolnej, poniewaz zdrowy rozwoj i prawidtowe funkcjonowanie
cztowieka jest wartoscig spoteczna. Promocja profilaktyki w srodowisku szkolnym jest bardzo
wazna, ale Program Profilaktyki zaktada osobista odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie
i wspotodpowiedzialnos¢ za jakos¢ zycia spotecznosci szkolnej, co znaczy, ze kazdy, w zaleznosci od
roli spotecznej, mozliwosci, potrzeb, ponosi wspotodpowiedzialnos¢ za ograniczenie

dysfunkcjonalnosci oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Rozdziat IV
Sposdb realizacji Programu Profilaktyki
510.
1. Harmonogram realizacji celow jest zatacznikiem Programu Profilaktycznego XXII Liceum
Ogdlnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti.

2. Zadania dla srodowiska spotecznego.

zadanie odpowiedzialni i $wiadczacy pomoc
Dziatania profilaktyczno-informacyjne pedagog, pielegniarka, Straz Miejska,
na terenie szkoty. zaproszeni specjalisci
Patrole w czasie imprez szkolnych. Straz Miejska, Policja

Kontrola uczniow przebywajacych poza o
) ) B Straz Miejska
terenem szkoty w czasie trwania lekcji.

Egzekwowanie zakazu sprzedazy alkoholu o
) ) o ) Straz Miejska
i papierosow nieletnim.

) wtasciciele i sprzedawcy okolicznych sklepow,
Przestrzeganie przepisow zawartych w Ustawie L )
) L Straz Miejska, wszyscy pracownicy szkoty oraz
o Wychowaniu w Trzezwosci. ) o )
rodzice/prawni opiekunowie

Umieszczenie tabliczek informacyjnych

o zakazie sprzedazy alkoholu i papierosow wtasciciele i sprzedawcy okolicznych sklepow

nieletnim w widocznym miejscu.

Rozdziat V
Spodziewane efekty realizacji celow programu
§11.

1. Celem programu jest:

— wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne w budowaniu dojrzatej

osobowosci,

— nauczenie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen uzywkami czy presji otoczenia,

— nauczenie rozumienia oraz umiejetnego stosowania norm spotecznych i systemu wartosci.
2. Absolwent naszej szkoty powinien:

— znac ogolnie przyjete normy spoteczno-moralne;

— umie¢ przewidywac konsekwencje swojego zachowania i dokonywac wtasciwego wyboru;

— znac konsekwencje zachowan nieakceptowanych spotecznie;
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zna¢ mechanizmy i nastepstwa siegania po $srodki odurzajace;

posiadac¢ umiejetnosc asertywnego zachowania w sytuacjach zagrozenia;
doceniac znaczenie wiezi rodzinnych;

umied radzi¢ sobie ze stresem;

preferowac zdrowy styl zycia;

rozpoznac swoje uzdolnienia i zainteresowania oraz je rozwijac;
odczuwac przynaleznosc do spotecznosci szkolnej;

posiadac¢ umiejetnosc planowania czasu wolnego;

znac formy pomocy psychologicznej.

3. Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych dotyczace catej spotecznosci szkolnej:

tworzony jest bank publikacji i scenariuszy zaje¢ wypracowany przez nauczycieli naszej
szkoty oraz innych publikacji dotyczacych profilaktyki;

zmniejsza sie wskaznik wystepowania zachowan agresywnych;

uczniowie chetnie i aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia;

wszyscy W szkole przestrzegaja zasad kultury stowa;

rodzice/prawni opiekunowie chetnie uczestnicza w oferowanych im programach,
warsztatach psychoedukacyjnych, stosuja zasady profilaktyki domowej, coraz wiecej
rodzicow/prawnych opiekunéw jest przekonanych, ze profilaktyka i wspotdziatanie
wszystkich podmiotéw szkoty jest drogg do zapobiegania kryzysom i patologiom w rodzinie;
dzieki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych i wstepnej dwujezycznej

szybko adaptuja sie w nowym srodowisku.

Warszawa, 30 wrzesnia 2008 roku

Dyrektor liceum

Zbigniew Slezakowski
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