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HARMONOGRAM REALIZACJI CELOW PROGRAMU PROFILAKTYKI
XXII Liceum OcoLNokszTALCACEGO Z Opbpziatami Dwusezycznymi
IM. JOSE MARTI W WARSZAWIE

Cel gtéwny: Ostabienie czynnikéw ryzyka zdiagnozowanych w szkole, wzmocnienie czynnikéw chronigcych oraz profilaktyka zachowan

problemowych.

Cel szczegbtowy: Aktywizacja spotecznosci szkolnej.

Kogo Zadania prowadzace do realizacji celu s . s - ..
] Formy realizacji Termin realizacji Realizujacy Formy ewaluacji
dotyczy szczegotowego
rejestr uczniow,
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych i kot kota zainteresowan, zajecia nauczyciele, analiza dokumentacji
zainteresowan. pozalekcyjne pedagog/psycholog szkolnej, informacje
W zwrotne
— — —
w Organizacja i koordynacja imprez . . ..
o . ;. , imprezy szkolne, konkursy, . scenariusze, zdjecia,
= okolicznosciowych, konkursow L wychowawcy, nauczyciele . .
N przedstawienia, koncerty caty rok filmy, obserwacje
) tematycznych.
3 Wspieranie dziatan Samorzadu . nauczyciele, opiekun notatki stuzbowe,
: : opieka, doradztwo, pomoc ; .
z Uczniowskiego. Samorzadu Uczniowskiego protokoty
. . dokumentacja dokonan
e . . : . dyrekcja, nauczyciele, ..
Rozwijanie inicjatyw uczniowskich. opieka, wsparcie, pomoc ucznidw, prace
pedagog/psycholog .
uczniow
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, kota zainteresowan, zajecia nauczyciele, informacje zwrotne,
w konkursach, imprezach szkolnych. pozalekcyjne pedagog/psycholog dokumentacja szkolna
= Realizacja nowatorskich pomystow imprezy szkolne, konkursy, nauczyciele, wychowawcy, .
o ) X P L dokumentacja szkolna
= w ramach imprez okolicznosciowych. przedstawienia, koncerty caty rok pedagog/psycholog
) kota zainteresowan, zajecia .
s o . . . : nauczyciele, . .
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien. pozalekcyjne, praca w informacje zwrotne
. : . pedagog/psycholog
Samorzadzie Uczniowskim
zebrania rodzicielskie, dni
. otwarte, udziat w pracach dyrekcja, nauczyciele, :
[ Poznawanie pracy szkoty. . caty rok ankieta
(@) Rady Rodzicow, strona wychowawcy
Bl internetowa
S zgodnie

Wspotuczestnictwo w  organizowaniu
imprez klasowych i szkolnych

opieka, wsparcie, pomoc,
udziat

Z programem
imprez szkolnych

wychowawcy, nauczyciele

sprawozdanie




Cel szczegotowy: Dziatania zapobiegajace zagrozeniom wsrod mtodziezy: paleniu papieroséw, piciu alkoholu, zazywaniu srodkow odurzajacych, agresji,
zaburzeniom procesu odzywiania.

Kogo Zadania prowadzace do realizacji celu F s . e - ..
d . ormy realizacji Termin realizacji Realizujacy Formy ewaluacji
otyczy szczegétowego
. , , . lekcje wychowawcze, lekcje
Omowienie wptywu srodkow odurzajacych : " .
o g biologii, programy wychowawcy, nauczyciele
na organizm i osobowosc. : ; M .
profilaktyczne biologii, zaproszeni
Przedstawienie sposobdw zapobiegania lekcje wychowawcze, lekcje specjalisci
natogom. biologii, prelekcje
Prezentacja materiatow informacyjnych .
S : lekcje wychowawcze,
z zakresu uzaleznien (adresy poradni : . wychowawcy,
w C o . . . . rozmowy indywidualne,
= i osrodkow pomocy dla osob uzaleznionych L - pedagog/psycholog
I} . ) C. tablica informacyjna
o i wspotuzaleznionych). ankieta lub
& . ., S lekcje wychowawcze, caty rok - )
(8] Zapoznanie uczniow z konsekwencjami lekci wychowawcy, kwestionariusz
= rawnymi ryzykownych zachowan, badz prefexcie, rozmowy pedagog/psycholog
<Zt Ez now karalnych ’ indywidualne, tablica zaproszeni s ec'alis{ci
ynow yen. informacyjna P pec)
Przedstawienie przyczyn i skutkow . . wychowawcy, nauczyciele
. ; i lekcje wychowawcze, lekcje ; o .
zaburzen w procesie odzywiania . " . biologii, zaproszeni
.. L . biologii, prelekcje SATIR
(anoreksji, bulimii, otytosci). specjalisci
Prezentacja materiatow informacyjnych lekcje wychowawcze,
PR . . wychowawcy,
dotyczacych zaburzen odzywiania (adresy | rozmowy indywidualne, edagog/psveholo
poradni i osrodkow pomocy). tablica informacyjna pedagos/psy S
wychowawcy, nauczyciele
Poznawanie przyczyn i skutkow lekcje wychowawcze, lekcje biologii, zaproszeni
uzaleznienia i wspotuzaleznienia. biologii, prelekcje specjalisci,
pedagog/psycholog
L Nabycie umiejetnosci stanowczego . .
. NI - lekcje wychowawcze, wychowawcy, nauczyciele,
% odmawiania - mowienia ,,nie warsztaty psychoedukacyjne edagog/psycholo
= uzaleznieniom. y psy Y] caty rok pedagog/psy g ankieta
) Poznanie sposobdw roztadowywania lekcje wychowawcze, wychowawcy, nauczyciele,
=) emocjonalnych napie¢ (ztosci, agresji).

programy profilaktyczne

Poznawanie przyczyn i skutkow zaburzen
w odzywianiu.

lekcje wychowawcze, lekcje
biologii, prelekcje

pedagog/psycholog

wychowawcy, nauczyciele
biologii, zaproszeni
specjalisci,
pedagog/psycholog
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Cel szczegotowy: Dziatania zapobiegajace zagrozeniom wsrod mtodziezy: paleniu papieroséw, piciu alkoholu, zazywaniu srodkéw odurzajacych, agresji,
zaburzeniom procesu odzywiania.

RODZICE

Pedagogizacja rodzicow w  zakresie

uzaleznien.

spotkania z rodzicami,
prelekcje

Udostepnienie rodzicom listy z literatura
dotyczaca uzaleznien oraz adresow

i telefonow osrodkow pomocy
zajmujacych sie uzaleznieniami.

spotkania z rodzicami,
prelekcje, tablica
informacyjna

caty rok

pielegniarka szkolna,
pedagog/psycholog,
zaproszeni prelegenci

Uczenie umiejetnosci rozpoznawania
u dziecka objawow przyjmowania srodkow

rozmowy indywidualne, filmy

ankieta

psychoaktywnych. edukacyjne w miare potrzeb wychowawcy,
- — — - pedagog/psycholog
Uczenie umiejetnosci rozpoznawania . .
. T D e rozmowy indywidualne
u dziecka objawow zaburzen odzywiania.
. ., . . | spotkania z rodzicami,
Wspomaganie rodzicow w rozwiazywaniu . - wychowawcy, .
> rozmowy indywidualne, caty rok sprawozdanie
problemow wychowawczych. pedagog/psycholog

warsztaty psychoedukacyjne
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Cel szczegétowy: Ksztattowanie poprawnej komunikacji interpersonalnej.

Kogo Zadania prowadzace do realizacji celu s . e . ..
! Formy realizacji Termin realizacji Realizujacy Formy ewaluacji
dotyczy szczegotowego
Wzmacnianie asertywnosci ucznia:
nabycie umiejetnosci powiedzenia ,,nie” .
L ! . lekcje wychowawcze, . . .
w sytuacji silnej presji otoczenia . wychowawcy, nauczyciele, ankiety, wywiad,
Lo . . C . . , programy profilaktyczne, -
¢wiczenia umiejetnosci wypowiadania warsztaty psychoedukacyjne pedagog/psycholog dyskusja
w wtasnego zdania bez agresji i oceniania
= innych.
9 Uczenie mtodego cztowieka opanowywania | lekcje wychowawcze,
N s:wqjego.mezadgwolema i agresji - programy proﬁlaktyczne,. caty rok wychowawcy, nauczyciele, ankiety, sprawozdanie
S cwiczenie prawidtowych reakcji w warsztaty psychoedukacyjne, pedagog/psycholog
- sytuacjach konfliktowych. rozmowy indywidualne
Swiadectwa
Doskonalenie umiejetnosci warsztaty, kursy i rady nauczyciele, ! zas:WIad(;zen]a .
wychowawczych szkoleniowe pedagog/psycholog ukonczenia kursow,
’ protokoty Rady
Pedagogicznej
Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania . . .
) . L warsztaty integracyjne, nauczyciele,
sie z drugim cztowiekiem - ocena wtasnych .
> lekcje pedagog/psycholog . L
L zachowan. caty rok zapisy w dzienniku
= . I L . : .. .| lekcje wychowawcze, y wychowawcy, nauczyciele, lekcyjnym
o Uczenie umiejetnosci przeciwstawiania sie -
= s programy profilaktyczne, pedagog/psycholog,
Z presji grupy. hoedukacvi l -
N warsztaty psychoedukacyjne prelegenci
o Udzielanie wsparcia osobom bedacym dyrekcja, nauczyciele,
w konflikcie z rowiesnikami, kontakty indywidualne w miare potrzeb | wychowawcy, sprawozdanie
nauczycielami, rodzicami. pedagog/psycholog
Udzielanie rodzicom wsparcia i porad rozmowy indywidualne
. . s . . wychowawcy,
w sytuacjach konfliktowych wynikajacych | z rodzicem lub rodzicem
IR . AP pedagog/psycholog
z relacji dziecko - rodzic. i dzieckiem w miare potrzeb
Uczenie sposobdéw rozwigzywania rozmowy indywidualne €p .
Ll s s i . . nauczyciele,
O konfliktow, negocjacji, mediacji z rodzicem lub rodzicem . .
~ . ) s pedagog/psycholog sprawozdanie, zapisy
a i kompromisu. i dzieckiem A .
o) - : — w dzienniku lekcyjnym
. o L. spotkania z rodzicami i
x Informowanie rodzicow i uczniow S
L p . , uczniami, rozmowy
o miejscach, w ktorych mozna uzyskac . . . wychowawcy,
.. ; . indywidualne, lekcje caty rok
pomoc w sytuacji przemocy fizycznej lub pedagog/psycholog

psychicznej.

wychowawcze, tablica
informacyjna
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Cel szczegbtowy:

Edukacja prozdrowotna i promowanie zdrowego stylu zycia.

Kogo Zadania prowadzace do realizacji celu e Termin - s
] Formy realizacji e Realizujacy Formy ewaluacji
dotyczy szczegdtowego realizacji
lekcje WF, imprezy analiza frekwencji
Rozwijanie sprawnosci ruchowej uczniow. | sportowe, zajecia nauczyciele WF uczniow w zajeciach
w pozalekcyjne sportowych
- o L nauczyciele biologii,
w Realizacja zagadnien zwigzanych . .. .
O . L lekcje biologii, tablica pedagog/psycholog,
et Z problematyka racjonalnego odzywiania : . : . >
&N . . A informacyjna, prelekcje caty rok pielegniarka szkolna,
) i zaburzen w odzywianiu. . . S
S prelegenci zapisy w dzienniku
< nauczyciele biologii, lekcyjnym
Realizacja zagadnien zwigzanych lekcje biologii, tablica pedagog/psycholog,
z higiena. informacyjna, prelekcje pielegniarka szkolna,
prelegenci
Propagowanie zdrowego stylu zycia:
aktywnos¢ fizyczna uczestnictwo analiza frekwencji
w lekcjach WF, zajeciach . i L
. nauczyciele WF uczniow w zajeciach
pozalekcyjnych typu
; sportowych
sportowego, udziat
w zawodach sportowych
prawidtowe odzywianie. lekcje wychowawcze, tablica nauczvciele zapisy w dzienniku
informacyjna eda 3(') / s’cholo lekcyjnym,
pedagos/psy S sprawozdanie
zapisy w dzienniku
Promocja zdrowia poprzez turystyk LcZESENICEWO W wycieczkach nauczyciele lekcyjnym,
Ll ) pop ystyke. krajoznawczych y sprawozdanie, karty
g wycieczek szkolnych
= lekcje biologii, udziat caty rok
) w akcjach ,,Sprzatanie
o swiata”, ,,Dzien Ziemi”,

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

poruszanie tematow
zwiazanych z ochrong
Srodowiska

Promocja zdrowia psychicznego:

zapoznanie uczniow z teoria stresu
i metodami radzenia sobie ze stresem

zapoznanie uczniow z zagrozeniami
i problemami wieku dorastania.

lekcje wychowawcze,
pogadanki, programy
profilaktyczne

lekcje wychowawcze,
wyktady, dyskusje, filmy
edukacyjne

nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele
biologii,
pedagog/psycholog,
prelegenci

wychowawcy,
pedagog/psycholog,
pielegniarka szkolna,
prelegenci

zapisy w dzienniku
lekcyjnym,
sprawozdanie
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Cel szczegétowy: Edukacja prozdrowotna i promowanie zdrowego stylu zycia.

higiene psychiczng i fizyczna.

RODZICE

Dbanie o prawidtowe odzywianie dzieci, ich

wyktady, pogadanki

caty rok

pedagog/psycholog,
nauczyciele, pielegniarka
szkolna

sprawozdanie
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